Zapis
ze schiize Vyboru Ceské spoleénosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu

€. 2/2026

Datum konani: 1.6.2026

Misto konani: Linde Gas a.s. — U Technoplynu 1324, Praha
Pritomni (bez tituld a funkci)

Vybor: Betka, Kraus, Lnénic¢ka, Ludka, Nevsimalova, Vyskodilova.
Kontrolni komise: Dostalova, Genzor.

Omluveni:. Sova, Svarc

Neomluveni: -

Rizeni schiize: Ludka

Program schiuize:

Uvod

Ukoly z min. schiize

Informace, body k projednani a ukoly stanovené schizi
Diskuze

Zaveér

aprON=

K bodu 1.

Vybor je usnasenischopny.

K bodu 2.

* Probéhla kontrola zapisu minulé schuze.

+ Doporuéeny postup diagnostiky a lésby OSA v détském véku — pfislo vyjadfeni Ceské
spoleCnosti ORL a chirurgie hlavy a krku na zakladé kterého bude doporuceny postup
pfepracovan a predlozen znovu Vyboru Ceské spoleénosti ORL a chirurgie hlavy a krku ke
schvaleni. Doporugeny postup dle informaci MUDr. Ondrové schvalen. Ukol spInén, nyni jen
text odsouhlasi dotéené spoleénosti a poté bude vydan jako dokument CSVSSM.

* Doporuc€eny postup diagnostiky a lIéby OSA v dospélém véku, pfipravu zajisti Ludka +
Vyskogilova. Ukol trva. Prof. Ludka jedna s prof. Randerathem stran moZznosti vydani
jednotnych evropskych guidelines (ESRS + ERS).

« Vzhledem ke skute¢nosti, ze ¢lenska schiize CSVSSM, ktera se konala dne 7.11.2025,

nebyla usnasenischopna, pfedseda Ludka povéfil Lnéni¢ku zajisténim hlasovani per rollam o



zmeéneé stanov v elektronické formé s terminem do pfisti schlize Vyboru, coz umoznuje
Clanek VII, bod 6 stanov CSVSSM. Vybor souhlasi. Navrh na tpravu stanov zni: Vybor
CSVSSM navrhuje nasleduijici tpravu znéni &l. I1X bodu 5: ... Pokud se v pribé&hu funkéniho
obdobi uvolni na dobu delsi nez jeden rok misto ve Vyboru Spole¢nosti, nebo misto ¢lena
Kontrolni komise Spolecnosti, nastupuje na uvolnéné misto automaticky kandidat, ktery
ziskal ve volbach ve druhém kole v pofadi nejvyssi pocet hlast a-reni-soucasné-&lenem
Kontrolni-komise-Spoleénosti. Ukol trva.

* Perspektiva vzdélavani v oboru somnologie. Jiz dfive odsouhlasen pfevod vzdélavani pod
IPVZ, subkatedra somnologie, nutno dopracovat koncept — bude vychazet z jiz hotového
navrhu funkéniho kurzu. Budou vytvoieny 2 vétve vzdélani — poruchy dychani ve spanku a
komplexni somnologie. Kurz bude povinny pro obé vétve, stfidani organizace
CSVSSM/IPVZ & 1 rok. Vybor stanovil pracovni komise pro pfipravu vzdélavacich programti
v obou vétvich (komise pro poruchy dychani ve spanku - Vyskocilova, Sova, Genzor,
Lnénicka, Svarc, Betka, Kraus, komise pro komplexni somnologii - NevSimalova, Ludka,
Dostalova, Buskova, Sonka, Pfihodova). Komplexni program odpfipominkovan a je jiz hotov,
druhy byl na dnesni schizi Vyboru diskutovan, dle pfipominek ho Vyskocilova upravi a zasle
¢lenum Vyboru ke kontrole, poté budou oba programy zaslany na IPVZ k akreditaci, zajisti
Ludka. Ukol trva.

+ Dotaz MUDr. Jifickové z Ceskych Bud&jovic na kompetence spankovych technikii pro
vystavovani e-poukazu. V souasné dobé tato moznost v ramci platné legislativy neexistuje,
Vybor souhlasi, aby Ludka zaslal poZadavek na MZ CR za CSVSSM. Ludka dne 30.4.2026
odeslal mail Mgr. Et Mgr. Adamu Vojt&chovi, ministru zdravotnictvi CR, stran mozného
navysSeni kompetenci NLZP pfi pfedpisu pomUcek ve spankové mediciné pfi pravidelnych
kontrolach v CSM. Souhlasné stanovisko MZ CR. Ukol spInén. Podani navrhu na Gpravu
kategorizaéniho stromu zdravotnickych prostiedki na navrh MZ CR ve vztahu
k rozsifeni kompetenci NLZP pfi predpisu pomucek zajisti Dr. Vyskocilova.

* Upozornéni neplaticim zaslano dne 16.4.2026 a 15.5.2026, Ing. Mrazkova pfiklada seznam
neplaticu, ktefi nezaplatili 2 a vice roku. Vybor rozhodl o jejich vylou€eni krom MUDr. Imricha
Mucsky, kterému bude udé&leno &estné &lenstvi. Ukol spInén, informaci o vylouéeni zasle
vylou€enym ¢lentim ing. Mrazkova, ktera zajisti i aktualizaci ¢lenské zakladny a diplom
pro MUDr. Imricha Mucsku, ktery mu bude slavnostné predan na XXIl. Slovensko-
éeském a XXVII. Ceském kongresu spankovej mediciny, ktery se kona 12.-14.11.2026 v
Hotelu PATRIA, Strbské Pleso, Vysoké Tatry.

* V roce 2026 buly vypsany cestovni granty pro Iékafe do 35 let v celkové hodnoté 100 tis,
podminky stejné jako v lofiském roce. Zvefejnéni informaci na webovych strankach

spoleénosti zajistil Betka. Ukol splnén, zatim se nikdo nepfihlasil.



+ Vybor SVLCLS zada Vybor CSVSSM o vytvoreni dokumentu ,Poruchy spanku pro
praktické Iékare", ktery by zahrnoval nespavost, narkolepsii, poruchy dychani ve spanku
véetné lécby, problematiku fizeni MV u pacientt s poruchami dychani ve spanku a
doporuceni pro domaci neinvazivni ventilaci. Rozsah dokumentu max. 15-20 stran A4.
Pozaduji téz doporuceni jednoho oponenta z nasich fad. Spoluautorem za SVL by byl MUDr.
Pavel Brejnik. Rozpoget pro autory z CSVSSM 35 tisic K&. Termin vyhotoveni do 31.8.2026.
Poté se predpoklada tisk a prezentace na Vyroéni konferenci SVL CLS v 11/2026.
(rozdéleni: nespavost - Pretl, narkolepsii a hypersomnie - Nev§imalova, parasomnie —
Dostalova, poruchy dychani ve spanku — Ludka, Vyskocilova, Genzor, Betka, Kraus, prace
na smény — Nevsimalova, fizeni motorovych vozidel — Sova, Pretl, neinvazivni ventilace —
Lnénicka, Genzor). Ukol trva, deadline odevzdani konec 7/2026. Nasledné oponentura,
Genzor oslovi doc. P. Siarnika. Ludka poslal draft jako mozny vzor pro ostatni éasti.
Ludka oslovi Dr. Pretla.

* Dotaz Lnénic¢ka — seznam somnologl? Nebude zvefejnén, naopak by méla byt zvefejnéna
na webu mapa spankovych center délena dle kategorii. Betka vznesl dotaz na Ing.

Smitkovou, mapu lze vytvorit pfes Google maps. Ukol trva, zajisti Betka + Smitkova.

K bodu 3.

* Doruc€ené pfihlasky do soutéze:

Vékem neomezeno

Nepozitek J, Marecek S, Rottova V, Dostalova S, Krajca T, Keller J, Sonka K, Dusek P.
Glymphatic dysfunction evidenced by DTI-ALPS is related to obstructive sleep apnea
intensity in newly diagnosed Parkinson's disease. NPJ Parkinson's Disease. 2025 Jun
11;11(1):160. doi: 10.1038/s41531-025-01018-8. IF: 8.2

Nepozitek J, Dostalova S, Jirasek M, Chaloupkova G, Forejtova Z, Novakova L, Rottova V,
Konviéna V, Sonka K, Edwards MJ, Serranova T. Sleep in Functional Motor Disorders: A
Case-Control Polysomnographic Study. Journal of Sleep Research. 2025 Jul 31:€70163. doi:
10.1111/jsr.70163. IF: 3.9

Do 35 let

Mladoriova M, Fedorova K, Jor O, et al. The role of positional changes in optimizing OSA
treatment: evidence from DISE. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2025 May;282(5):2709-2717. doi:
10.1007/s00405-025-09314-y.

Ing. Mrazkova odesle ¢lentim spoleénosti pfipomenuti v nasledujicim znéni: Vazené
kolegyné a kolegové, dovolte mi, abych vam pripomnél, ze uzavérka prihlasek do
soutéze o nejlepsi publikaci za rok 2025 je 30.6.2026. Prace prosim zasilejte k rukam
predsedy nebo mistopredsedy spole¢nosti. Pfihlasené prace hodnoti vybor

Spolecnosti. Spolu s cenou se predava odména 20000 K¢.



Betka zajisti opravu na webu, kde je uvedena ¢astka 2000 K¢ misto 20 000 K¢.

« 25 let vyrogi zalozeni CSVSSM, oslava v ramci kongresu na podzim, prezentaci v médiich
zajisti Ludka.

+ XXII. Slovensko-&esky a XXVII. Cesky kongres spankovej mediciny, 12.-14.11.2026, Hotel
PATRIA, Strbské Pleso, Vysoké Tatry.

- Spolupfedsednictvi v sekcich a na sympoziich. Nutné zaslat doc. Pobehovi, kdo se
bude kongresu z Vyboru u€astnit kongresu a mize spolupfedsedat, zajisti Ludka.

- Ludka a Genzor budou mit zaplaceny poplatek a ubytovani od pofadatele, zbytku
Vyboru bude poplatek, ubytovani a cestovné hradit CSVSSM. Nutné se ale na
kongres pfihlasit a nechat zaplatit pfes pani ing. Mrazkovou.

- Kardiometabolicky blok - Mé&l by byt kazdy obézni vySetfen ve spankovém centru?
Ludka, dalSi pfispévky vitany.

- Doc. Pobeha prosi, abychom vyzvali k aktivni ucasti i sestry/techniky nebot pfipravu;ji
blok pro nelékare, Ludka navrhuje tuto informaci zaslat ¢lenim spole¢nosti mailem
spolu s informaci o kongresu, zajisti Ludka.

- Blok k 25 vyro¢i vzniku CSVSSM jehoz sougasti bude ocenéni prof. Sonky za
celozivotni pfinos, tézZ mu bude udéleno Cestné Clenstvi, diplom pfipravi Ing.
Mrazkova. Ludka vyzve prof. Sonku s navrhem na pfedneseni slavnostni prednasky,
dale zde zazni pfednaska NevSimalové na téma Historie spankové mediciny a
prednaska Ludky na téma Multioborova spoluprace jako smér dalSiho rozvoje
somnologie v CR, dale zde prob&hne udéleni cen za obé nejlepsi publikace +
mimofadna cena za publikaci Poruchy spanku a bdéni autori Sonka, Nev&imalova a
kol., navrh 50 tis. K& a vyhlaSeni cestovnich grant(. Blok cca 90 minut zajisti
Ludka.

- Plenarni schiize v patek po programu, nasledovana schizi Vyboru CSVSSM,
mistnost rezervovana, nutné pfipravit prezentace jako obvykle.

- Navrhy na sympozia, workshopy nebo do programu — jednotlivé konkrétni navrhy
zaslat pfimo doc. Pobehovi.

* Prof. Nevsimalova navrhuje 80% hranici uspésnosti pfi novych testech, které jsou
jednodussi misto dfivejsi 70%. Vybor odsouhlasil posun hranice na 75% véetné.

* Na webu spole¢nosti zvéfejnéna akce: Letni spankova Skola - akreditovany vzdélavaci kurz
pro lékare 18.-20.6.2026, Narodni ustav dusevniho zdravi, Klecany.

* Vhodné napsat na web, Ze akreditacni dotazniky neuplné &i chybné vyplnéné, necitelné i
s nedostate¢nym pocétem vykon( budou zhodnoceny v tomto stavu a na zakladé informaci

v nich uvedenych bude nasledné rozhodnuto o udéleni i neudéleni akreditace, tedy jiz



nebudou zasilany na centra zpét k Upravé, je zodpovédnosti kazdého centra odeslat fadné
vyplnény dotaznik. Zajisti Ludka.

* Na web spolec¢nosti dat jasné informace jakou formu ma mit potvrzeni o vykonech a kdo ho
muze vystavit (Skolitel, lékar s teoretickou a praktickou zkouskou). Kraus vytvofi vzorovy
formular, ktery nasledné zasle ¢lenim Vyboru k odsouhlaseni, poté bude vystaven na
web spoleénosti.

» Zprava o ANSS meetingu 8.-10.5.2026, Thbilisi, Gruzie, Ludka.

+ Akreditace:

+ Reakreditace po 5 letech — Spankové centrum v Ceskosaském Svycarsku s.r.o.,
provozovna 17.listopadu 445/6, Déc&in a Dr.-Steudner-Str. 75b, Sebnitz, centrum splfiuje
podminky pro akreditaci CSM Il.typu — ventilaéni centrum na 5 let (5000 PG, 1200 PSG, 4
MSLT, 1000 PAP). Akreditace schvalena pouze pro konkrétni provozovny v Déciné a
Sebnitz, toto bude uvedeno na akreditacnim certifikatu.

» Reakreditace po 5 letech — Centrum pro poruchy spanku u déti, Klinika détské neurologie
2.LF UK a FNMH, centrum zada o akreditaci CSM I.typu na dalSich 5 let (20-25 PG, 120-130
PSG, 2-3 MSLT, 20-30 NIV, PAP neuvedeno, védecké a vzdélavaci aktivity 0). Schvalena
akreditace CSM Il. typu na 5 let.

» Reakreditace po 5 letech — ORL Kastner, Beroun, centrum splfiuje podminky akreditace
CSM lll.typu na 5 let (300 PG, 222 PAP). Vybor souhlasi.

» Reakreditace po 5 letech — Ambulance pro poruchy dychani ve spanku, Plicni oddéleni,
Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a.s., centrum splfiuje podminky akreditace CSM Ill.typu
na 5 let (486 PG, 80 PAP). Vybor souhlasi.

» Reakreditace po 5 letech - Spankova laborator Orlickoustecké nemocnice, ORL oddéleni,
centrum splnuje podminky akreditace CSM lll.typu na 5 let (199 PG, 124 PAP). Vybor
souhlasi.

» Reakreditace po 5 letech - Centrum pro poruchy spanku Na Homolce (FNMH — pracovisté
Homolka), centrum nespliuje podminky akreditace CSM Il.typu — multioborové (240
/pozadavek 400/ PG, 80 /pozadavek 100/ PSG, 2 MSLT, 1 MWT /pozadavek 40/, 184 titraci
a retitraci PAP /pozadovano 200/, ani jeden z technik(l nema zkous$ky, chybi pravidelné
postgradualni vzdélavaci aktivity, ambulantni dny). Vybor souhlasi s akreditaci CSM Ill.
typu na 5 let.

» Reakreditace po roce — Plicni ambulance Roudnice nad Labem, Pneumo-Rce s.r.o0.,
centrum splfiuje podminky pro prodlouzeni akreditace CSM lll.typu o 4 roky (190 PG, 75
PAP). Vybor souhlasi.

» Reakreditace po roce — Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava a LF OU, centrum
nespliuje podminky pro prodlouzeni akreditace CSM lll.typu o 4 roky (150 PG, 50 PAP, 10-
15 chir.??). Formalni nedostatky bude s centrem komunikovat Kraus, ktery bude



nasledné informovat Vybor. Na zakladé doplnénych informaci nasledné Vybor
rozhodne o udéleni/neudéleni akreditace pre rollam.

» Reakreditace po roce - Ambulance poruch dechu ve spanku u déti pfi Klinice usni, nosni a
kréni 2.LF UK a FNMH, centrum splfiuje podminky pro prodlouzeni akreditace CSM lll.typu o
4 roky (240 PG, chir. Ié¢ba 90, PAP 0). Vybor souhlasi.

» Reakreditace po roce — Spankova laboratof EUC Klinika Kladno, pracovisté EUC Klinika
Slany, plicni ambulance, centrum splfiuje podminky pro prodlouzeni akreditace CSM lll.typu
0 4 roky (155 PG, PAP 76). Vybor souhlasi.

Akreditace ORL nem. Vyskov, centrum splfiuje podminky pro akreditaci na jeden rok,
zacCinajici centrum CSM lll.typu (150 PG, PAP 2, chir. IéEba 100), akreditaéni navstévu
provedl prof. Ludka dne 26.5.2026. Vybor souhlasi.

» Zkousky:

Praha 4.5.2026 prakticka — termin zrusen, nikdo se nepfihlasil.

Praha 11.5.2026 teorie — 5 prospélo, 1 neprospéla, vSichni udélali test na 90-95%..

Brno 6.5.2026 prakticka — 3 prospéli (3 PG), 3 neprospéli (2 PG, 1 PSG).

Brno 20.5.2026 teorie — 2 se nedostavili, 1 nenapsala test (55%), 2 neprospéli, 5 prospélo,
test (test 75-90%).

Plzef 15.5.2026 prakticka — 3 prospéli (PG).

Ukol — vypsat terminy zkousek na podzim 2026

« Novi ¢lenové spole¢nosti — MUDr. Holodova Anna, Usti nad Orlici, MUDr. Krkoska Petr,

Ph.D., Inspamed Pardubice, MUDr. Pavel Ulek, Zlin, MUDr. Jana Kopecka, Inspamed Praha,
MUDr. Jan BartoSka, FNMH Praha.

K bodu 4.

« VytvoFeni 2 typl prihlasek k &lenstvi v CSVSSM (Fadné a pridruzené élenstvi), doplini se téz

kolonka pro titul, kolonka pro firmu u pfidruzeného ¢lenstvi. Zajisti Betka.

K bodu 5.

Pristi chiize Vyboru: 7.9.2026 ve 13:00 — Praha (omluveni Genzor, Sova)
V Praze dne: 1.6.2026

Zapsal: Ludka, Lnénicka

Kontrolu provedl: NevSimalova



